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Du behé6ver en Afasiforening, Helsingborgs Afasiforening behover dig

Afasi

Afasiféreningen Helsingborg
med omnejd

Vi vander oss till alla aldrar, de som har afasi och anhériga.
Det vore synd om foreningen laggs ner for att vi saknar styrelse. I en tid
med besparingar och krympande resurser inom sjukvard och
rehabilitering blir var forening allt viktigare.

Generationsvéxling

Var duktiga kanslist har gitt i pension och jobbar nu pa 6vertid. Alla utom
en styrelsemedlem har avsagt sig sina uppdrag. Vi dr nigra som gar
Afasilinjen pa Sundsgérden som vill att féreningen ska vara kvar.

Kan du gora lite? Da hjélper du manga.

I stéllet for att ha en kanslist foreslar vi en arbetsgrupp pa minst 4 personer,
plus ny ordférande, sekreterare och kassor. Du som ar ung eller
medelalders, har afasi eller 4r anhorig. Kom med i arbetet att fordandra
och foryngra foreningen.

Vilka aktiviteter vill du ha?

Logopedtraning individuellt eller i grupp ar behov nummer ett. Men dven
att traffas och umgas i andra aktiviteter ger stimulans for bade tal, kropp
och sjil. Har du idéer om fler nyttiga eller roliga aktiviteter?

Aktiviteter pa dagtid for de "lediga" och pa kvillstid f6r de som "jobbar".

Anhériggrupper - dag och kvéll

Bara vara kvall

Bio eller filmklubb

Bokklubb

Buss- och rekreationsresor

HIF fotboll

Juridik

Kommunicera utan tal

Logopedtréning

Matlagningskurs med lassvarighet och/eller rérelsehinder
Mindfullness

Musik - allsang - kérsang

Malarkurs

Pubkvall - knytkalas med dryck och tilltugg

Sociala medier, FaceBook, Google kalender, Instagram
Stick och virka

Tura

V75 Travklubben

L E XX EEEEEREREEREEEX,

UPPROP

Kontakta Lasse Martinell pa 0709-96 87 52 eller lasse.martinell@gmail.com
om du vill vara med i styrelsearbetet, vi soker ordférande och kassér. Samt om du
vill vara med i kansliarbetsgruppen.

Arbetsgruppen fér Afasiféreningen i Helsingborgs fortlevnad

Mona Benediktsson, Git Gren, JanEric Méller, Bjérn Wenhov, Lasse Martinell

Ringstorpsvégen 1, Helsingborg


mailto:lasse.martinell@gmail.com

